X Ogdlnopolska Konferencja Naukowa z cyklu ZYWNOSC - ZYWIENIE — DIETETYKA na temat:

Zywnos¢ funkcjonalna a diety niekonwencjonalne

PROGRAM KONFERENCJI

Adres: Czestochowa, Al. Armii Krajowej 13/15, Aula 22
Dzien I - 21.11.2024 r.
8.30 — 9.30 Rejestracja uczestnikow konferencji
9.30-11.10 SESJA 1
9.30 — 10.00 — otwarcie konferencji, wystapienia Wladz Uczelni i Wydzialu

Przewodniczg: dr hab. Renata Barczynska-Felusiak, prof. UJD, prof. dr hab. Danuta
Kolozyn-Krajewska

10.00 — 10.20 prof. dr hab. Danuta Kolozyn-Krajewska - UJD w Czgstochowie, dr hab.
Renata Barczynska-Felusiak, prof. UJD - UJD w Czgstochowie ,, 10 lat Konferencji
Naukowych ZYWNOSC - ZYWIENIE — DIETETYKA”

10.20 — 10.45 prof. dr hab. Joanna Stadnik - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie ,,Zywno$¢
funkcjonalna - czyli jaka? Aspekty prawne”

10.45 — 11.10 dr hab. Magdalena Franczyk-Zaréw, prof. URK - Uniwersytet Rolniczy w
Krakowie ,, Diety niekonwencjonalne - za i przeciw, bezpieczenstwo zZywieniowe”

11.10 - 11.40 PRZERWA KAWOWA
11.40 — 13.45 SESJA 11
Przewodnicza: prof. dr hab. Karolina Wojciak, prof. dr hab. Lestaw Juszczak

11.40 — 12.05 prof. dr hab. Marzena Jezewska-Zychowicz - SGGW w Warszawie

,Dlaczego cztowiek modyfikuje swoja diete? Perspektywa spoleczna i psychologiczna”
12.05 — 12.15 prof. dr hab. Malgorzata Dzugan - Uniwersytet Rzeszowski ,,Entoweganizm -
moda czy dieta przysztosci?”

12.15 — 12.25 mgr Maria Kossowska-Wywial, Oksana Kublanowa, dr hab. Aneta Brzezicka,
prof. Uniwersytetu SWPS - Uniwersytet SWPS w Warszawie ,,Jedzenie przed snem kluczowe
dla pamigci: zwigzek miedzy wieczornymi wzorcami zywieniowymi a subiektywnymi i
obiektywnymi wskaZznikami pamigci”

12.25 — 12.35 dr inz. Anna Platta - Uniwersytet Morski w Gdyni ,,Postawy 1 intencje mtodych
konsumentéw wobec zywnosci typu light”

12.35 — 12.40 dr hab. Beata Bilska - SGGW w Warszawie ,,Stosowanie diet przez studentow
wojewodztwa mazowieckiego”

12.40 — 12.45 dr hab. Marzena Tomaszewska - SGGW w Warszawie ,, Czestotliwos¢
spozycia wybranych grup produktéw spozywczych przez studentow wojewddztwa
mazowieckiego”

12.45 — 12.50 mgr Karolina Gornik-Horn - UJD w Czgstochowie ,,Wystepowanie ortoreksji
wsrod studentow w zalezno$ci od kierunku studiow”

12.50 — 12.55 mgr Cyprian Lisowski, dr hab. Renata Barczynska-Felusiak, prof. UJD - UJD
w Czgstochowie ,,Mozliwo$¢ zastosowania zywnosci funkcjonalnej w procesie prehabilitacji
na podstawie przeprowadzonej oceny wiedzy zywieniowej”

12.55 — 13.00 dr hab. inz Millena Ruszkowska - Uniwersytet Morski w Gdyni , dr inz. Anna
Platta - Uniwersytet Morski w Gdyni, dr inZ. Anna Mikulec - Akademia Nauk Stosowanych w
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Nowym Saczu, Julia Pyszka-Gnyp ,,Redyktory konsumpcji zywno$ci o obnizonej warto$ci
energetycznej wsrod wybranych przedstawicieli pokolenia Z”

13.00 — 13.10 prof. dr hab. inz. Monika Bronkowska - Uniwersytet Opolski ,,Zastosowanie
zwigzkow kannabinoidowych w terapii wybranych schorzen przewlektych wsrdéd osob w
roznym wieku”

13.10 — 13.15 mgr Dominika Kowalska-Cieslak - Uniwersytet Opolski ,,Analiza wptywu
wyj$ciowego spozycia energii na utrate tkanki thuszczowej”

13.15 - 13.20 mgr Anna Mojak - Uniwersytet Opolski ,,Ocena wplywu jako$ci zywienia i
suplementacji diety na regulacj¢ homeodynamiki nerek u chorych na PChN”

13.20 - 13.25 mgr Agnieszka Fujarczyk-Mekal - Uniwersytet Opolski ,,Znaczenie
krenoterapii w regulacji procesdw przemiany materii 1 pracy uktadu pokarmowego”

13.25 — 13.45 Dyskusja

13.45 — 14.45 OBIAD

14.45 - 16.20 SESJA 111
Przewodnicza: prof. dr hab. Magdalena Surma, dr Kamila Kapusniak, prof. UJD

14.45 — 14.55 dr hab. inz. Aleksandra Wilczynfiska, prof. UMG - Uniwersytet Morski w Gdyni
,,Jako$¢ 1 whasciwosci prozdrowotne miodow z terenéw zurbanizowanych”

14.55 — 15.00 dr inz. Michat Mitek - Uniwersytet Rzeszowski ,,Miody z dodatkiem innych
produktow pszczelich jako zywnos$¢ funkcjonalna”

15.00 — 15.05 dr Dorota Grabek-Lejko, dr inz. Michal Mitek, prof. dr hab. Matgorzata
Dzugan - Uniwersytet Rzeszowski ,,Midd spadziowy w profilaktyce chorob bakteryjnych
1 wirusowych”

15.05 — 15.10 dr inz. Monika Tomczyk - Uniwersytet Rzeszowski ,,Zastosowanie pytku
pszczelego w diecie odchudzajacej”

15.10 — 15.20 mgr Paulina Kawecka - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie ,,Czy diety
niekonwencjonalne, alternatywne, ktorych zalozenia czgsto odbiegaja od zatozen
zrbwnowazonego zywienia sg bezpieczne dla wspodiczesnego konsumenta?”’

15.20 — 15.30 dr Anna-Maria Sapata - UJD w Czgstochowie ,,Dieta $rodziemnomorska wsrod
pacjentow z chorobami sercowo-naczyniowymi”

15.30 — 15.35 mgr Jakub Ortowski, Delilah (Paulina) Wasowska-Dean, mgr Adrianna Zajac -
Uniwersytet SWPS w Warszawie ,,Spozycie kwasow tluszczowych omega-3 a nastrdj u
kobiet: analiza subklinicznych objawow depres;ji 1 stresu”

15.35 — 15.40 mgr Malwina W¢jcik - UJD w Czgstochowie ,,Ocena spozycia DHA przez
kobiety karmiace piersia”

15.40 — 15.50 mgr inz. Filip Ktobukowski - Gdanski Uniwersytet Medyczny ,,Owady jadalne
jako zrodto alternatywnego biatka w Zywnosci funkcjonalnej”

15.50 — 16.00 mgr inz. Michat Wolski, inz. Malgorzata Dzik ,,Przedstawienie firmy Conbest -
urzadzenia laboratoryjne do pomiaru parametrow produktow spozywczych”

16.00 — 16.20 Dyskusja

18.30 — UROCZYSTA KOLACJA W BROWARZE CZENSTOCHOVIA, UL.
KORCZAKA 14
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Dzien II — 22.11.2024 r
9.00 - 10.40 SESJA IV

Przewodnicza: dr hab. Marzena Tomaszewska, prof. dr hab. Zbigniew Dolatowski

9.00 - 9.20 dr Andrzej Siemaszko - Centrum Badawcze nad Zywnoécig Funkcjonalng sp. z
0.0. ,,Znak Certyfikujacy Unii Europejskiej ,,F-Food” dla zywnosci o szczegolnej wartosci
odzywczej”

9.20 — 9.45 dr hab. Magdalena Czlapka-Matyasik - Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
»Wykorzystanie zywnos$ci funkcjonalnej w zywieniu i dietetyce”

9.45 — 9.50 prof. dr hab. Magdalena Surma - Uniwersytet Rolniczy w Krakowie ,,Produkty
funkcjonalne - analiza stanu wiedzy”

9.50 — 10.00 dr hab. inz. Artur Gryszkin, prof. UPWr - Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroctawiu, ,,Dlaczego wszyscy powinnismy jes¢ grzyby?”

10.00 — 10.10 dr hab. Dariusz M. Stasiak, prof. UPL - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
,Podroby - niedoceniany sktadnik diety”

10.10 — 10.20 dr Przemystaw Nowakowski, dr Pawet Stalica — wystapienie sponsora Shim-
pol

10.20 — 10.30 dr inz. Roman Komor - wystapienie sponsora FOSS Polska - Twoj wiarygodny
partner w laboratorium

10.30 — 10.40 Katarzyna Slusarczyk - Premium Foods Group, Ogrodek Dziadunia —
wystgpienie sponsorow

10.40 - 11.10 PRZERWA KAWOWA

11.10 - 13.10 SESJA V
Przewodnicza: dr hab. Beata Bilska, dr hab. Dariusz M. Stasiak, prof. UPL

11.10 — 11.35 mgr inz. Marek Zborowski ,,Diety konwencjonalne i niekonwencjonalne w
cateringu dietetycznym”

11.35 — 11.40 dr inz. Emilia Szablowska - Akademia Lomzynska, dr hab. inz. Malgorzata
Tanska, prof. UWM - Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie ,,Wptyw fermentacji
maki zotedziowej na uwalnianie kwasu elagowego 1 jego zawartos¢ w muffinach pszenno-
zoledziowych”

11.40 — 11.45 prof. dr hab. Karolina Wojciak - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie ,,Ocena
mozliwo$ci obnizenia dodatku chlorku sodu w technologii fermentowanej kietbasy z
dziczyzny (Capreolus capreolus)”

11.45 — 11.50 dr hab. Agnieszka Latoch - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie ,,Wptyw
substytucji thuszczu zwierzecego B-glukanami z owsa na teksture 1 barwe pasztetu z gesiny”
11.50 — 11.55 prof. dr hab. inz. Malgorzata Karwowska, mgr inz. Patrycja Skwarek, mgr inz.
Elzbieta Solska, mgr inz. Agata Nowaczyk - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie,
Przemystaw Wojta§ - Zaktad Migsny ,,Moscibrody” sp. z 0.0 ,,Hybrydowe produkty miesne
jako zywnos¢ funkcjonalna”

11.55 — 12.00 dr Maciej Kluz - Akademia Ekonomiczno - Humanistyczna w Warszawie
»Kombucza AEH: ocena wlasciwosci prozdrowotnych i fizykochemicznych herbacianych
napojow fermentowanych”

12.00 — 12.10 dr inz. Marta Pokora-Carzynska - UJD w Czgstochowie ,,Mozliwosci
wykorzystania biatek roslinnych jako alternatywnych emulgatorow w produkcji Zywnosci
weganskiej”
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12.10 — 12.15 mgr Dominika Kaczmarek - UJD w Czestochowie ,,Ocena wtasciwosci
funkcjonalnych biatek roslinnych jako potencjalnych emulgatorow w weganskich produktach
typu instant”

12.15 — 12.20 dr Kamila Kapusniak, prof. UJD - UJD w Czgstochowie ,,Mozliwosci
wykorzystania preparatow btonnikowych ze skrobi ziemniaczane;j”

12.20 — 12.25 dr hab. inz. Magdalena Skotnicka - Gdanski Uniwersytet Medyczny ,,Warto$¢
sycaca zywnosci na bazie owadow”

12.25 — 12.30 mgr inz. Patrycja Jankowska - Instytut Biotechnologii Przemystu Rolno-
Spozywczego im. prof. Wactawa Dabrowskiego - Panstwowy Instytut Badawczy ,,Wptyw
niekonwencjonalnych zrodet biatka na jako$¢ pieczywa pszennego”

12:30 — 12.35 Natalia Mach, dr inz. Beata Mikuta, prof. dr hab. Danuta Kolozyn-Krajewska -
UJD w Czestochowie ,,Wykorzystanie zywnos$ci funkcjonalnej w planowaniu jadtospisu dla
0s6b chorych na hiperlipidemig¢”

12.35 — 12.40 Karolina Polak, Marta Pabi$, dr inz. Beata Mikuta, prof. dr hab. Danuta
Kotozyn-Krajewska - UJD w Czestochowie ,,Planowanie jadlospisu w Domu Pomocy
Spotecznej”

12.40 — 13.10 Podsumowanie konferencji i wreczenie certyfikatow

13.10 -14.10 OBIAD

Czestochowa, 21 - 22 listopada 2024



